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　EABCT 2017（47th Congress of the European 
Association for Behavioural and Cognitive Therapies）
は，Turkish Association of Cognitive and Behavioural 







　1 日 目 は Steven Hayes に よ る Acceptance and 
Commitment Therapyの Full-dayワークショップ
に参加した。２日目は Robert D. Friedbergの If 
at first you donʼt succeed…:Pivoting after mistakes 
in CBT with youth, ３日目は Relational Obsessive 
Compulsive Disorder, ４ 日 目 は Mindfulness in 
Psychotherapyに参加した。


















学べた。また，Relationship Interrupted: Assessment 























ACT ワークショップの様子（Steven Hayes 氏）
リュブリャナの町並み
